
SINGER	
  –	
  Items	
  und	
  ICF	
  Bezug	
  

SINGER	
  
	
  
Nr.	
  	
  Item	
  

ICF	
  –	
  Domäne	
  (Aktivitäten/Teilhabe)	
  
	
  

Code	
  	
  Text	
  
	
  
Selbstversorgung	
  

01 Essen	
  /	
  Trinken	
  
02 An-­‐	
  und	
  Ausziehen	
  
03 Persönliche	
  Pflege	
  
04 Waschen,	
  Baden,	
  Duschen	
  
05 Stuhlkontrolle	
  
06 Harnkontrolle	
  
07 Toilettengang	
  

	
  
Domäne	
  5:	
  "Selbstversorgung"	
  
d550	
  	
  	
  Essen	
  /	
  Trinken	
  (d560)	
  
d540	
  	
  	
  Sich	
  kleiden	
  
d520	
  	
  	
  Seine	
  Körperteile	
  pflegen	
  
d510	
  	
  	
  Sich	
  waschen	
  
(b525)	
  Defäkationsfunktionen	
  
(b620)	
  Miktionsfunktionen	
  
d530	
  	
  	
  Die	
  Toilette	
  benutzen	
  
	
  

	
  
Mobilität	
  

08 Transfer	
  Bett-­‐(Roll-­‐)	
  stuhl	
  
09 Rollstuhlfahren	
  
10 Gehen	
  
11 Treppensteigen	
  

	
  
Domäne	
  4:	
  "Mobilität"	
  
d410	
  	
  	
  Eine	
  elementare	
  Körperposition	
  wechseln	
  
d465	
  	
  	
  Sich	
  unter	
  Verwendung	
  von	
  Geräten	
  bewegen	
  
d450	
  	
  	
  Gehen	
  
d4551	
  Klettern	
  /	
  steigen	
  
	
  

	
  
Kommunikative	
  Aktivitäten	
  

12 auditives	
  Sprachverständnis	
  
13 Sprechen	
  
14 Lesen	
  
15 Schreiben	
  

	
  
Domäne	
  3:	
  "Kommunikation"	
  
d310	
  	
  	
  Komm.	
  als	
  Empfänger	
  gesprochener	
  Mitteilung	
  
d330	
  	
  	
  Sprechen	
  
d325	
  	
  	
  Komm.	
  als	
  Empfänger	
  schriftl.	
  Mitteilungen	
  
d345	
  	
  	
  Mitteilungen	
  schreiben	
  
	
  	
  

	
  
Kognitive	
  Aktivitäten	
  

16 Orientierung	
  und	
  Gedächtnis	
  
17 Dauerkonzentration	
  
18 Planen	
  und	
  Problemlösen	
  

	
  
Domäne	
  1:	
  "Lernen	
  und	
  Wissensanwendung"	
  
(b	
  114,	
  b144)	
  Orientierung,	
  Gedächtnis	
  
d160	
  	
  	
  Aufmerksamkeit	
  fokussieren	
  
d175	
  	
  	
  Probleme	
  lösen	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  18	
  	
  	
  Planen	
  und	
  Problemlösen	
  

Domäne	
  2:	
  "Allgemeine	
  Aufgaben	
  u.	
  Anforderungen"	
  
d230	
  	
  	
  tgl.	
  Routine	
  planen	
  und	
  durchführen	
  
	
  

	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  19	
  	
  	
  soziales	
  Verhalten	
  

Domäne	
  7:	
  "Interpersonelle	
  Interaktionen"	
  
d710	
  	
  	
  elementare	
  interpersonelle	
  Aktivitäten	
  
	
  

	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  20	
  	
  	
  Haushaltführung	
  (zu	
  "Mobilität")	
  

Domäne	
  6:	
  "Häusliches	
  Leben"	
  
d640	
  	
  	
  Hausarbeiten	
  erledigen	
  
	
  

Hinweis:	
  Bei	
  den	
  Angaben	
  zur	
  ICF	
  signalisieren	
  geschwungene	
  Klammern,	
  dass	
  der	
  betreffende	
  Code	
  nicht	
  zum	
  
Bereich	
  "Aktivitäten	
  und	
  Teilhabe",	
  sondern	
  zum	
  Bereich	
  "Körperfunktionen"	
  gehört.	
  

Die	
  Domäne	
  8:	
  "Bedeutende	
  Lebensbereiche"	
  (z.B.	
  d815	
  Vorschulerziehung)	
  und	
  die	
  Domäne	
  9:	
  

Gemeinschafts-­‐,	
  soziales	
  und	
  staatsbürgerliches	
  Leben	
  (z.B.	
  d930	
  Religion	
  und	
  Spiritualität)	
  sind	
  im	
  
SINGER	
  nicht	
  vertreten,	
  da	
  sie	
  nicht	
  von	
  primärer	
  Reharelevanz	
  sind.	
  

Der	
  ICF	
  Bezug	
  des	
  SINGER	
  setzt	
  die	
  Empfehlungen	
  der	
  BAR	
  (siehe:	
  ICF-­‐Praxisleitfaden	
  2	
  der	
  BAR,	
  
2008)	
  um.	
  


